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прием Наименование вь1ход Белки жиры углевой_
=f=--==эЁЁЕ  н _ NQ

пи1ци бшода рецептуры
Сад 12 часовдень1

.-.iш

Завтрак

Каша овсяная из"Геркулеса"жа4дкая
200,00 3,71 6,30 21,52

•.z'207,65

0,00
мог-шй'Тутельяц2010.Ng94

Батон "Ушща"обогащешп,1ййодказеmом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могшньй,Тутельян2010.Ng1

джем 10,00 0,01 0,01 6,10 2,30 0,00
Спб 2008.№2

кофейш1йнагпmксмолоком
180,00 2,85 2,41 14,36 83,90 0,59

мог-ш1й'Тугельш2012,Ng395

итого 410,00 8,89 9,44 56.45 371,55 0,59

второйзавтрак Молоко кш1яченое 180,00 5,48 4,88 9,07 85,60 0,90
сборшж1997.Ng400

итого 180,00 5,48 4,88 9,07 85,60 0,90

обед

Рассольшлешпшрадский 200,00 3,50 9,04 25,90 98,50 0,00 Пермь 2004.№32

Гуляш изотварного мяса 80,00 9,50 5,00 1 1 ,20 105,00 2,69
Могшный,Тутельян2010.Ng277

маmроныотварш1е 150,00 7,11 3,81 31,63 16423 0,00
Мог1шьшй,Тутельяй2010.Ng205

Икра кабашоваящдетскогопша1пш
50,00 о,60 4,20 4,20 58,20 0,00

кош'Мосов.Ng 4

Хлеб "Целебный"обогащешъ1ййодказешом
50,00 1,64 0,38 13,95 67,20 0,00

Мог1шышй,Тутельш2012.Ng1.

Кошот изсушегшхфрукгов(изюм)
18о,00 0,40 0,о2 24,98 112,95 0,00

Могшп,ный,Тутельян2010.Ng376

итого - 710'00 22,74 22,45 111'87 606'08 2'69

У1шотнегшй

Салат овопщой сзеле1шIмгоро11шом
200,00 9,32 1  1,31 6,16 110,71 0,00

Могш1ьный,Тутельян2012.Ng227

Батон "Уьща"обогащешшй
40,00 2,7о 0,94 18,45 93,20 0,00

Могилышй,Тутельян

полдш йодказешом 2010.  Ng  1

Чай с вареш,ем 18о,00 0,09 0,04 23,53 95,04 18,00
Могш1ьный,тутельяч2012.N9378

итого 510,00 16,79 22'96 81,18 545,32 21,30

итого 1785,00 53'90 59,73 258,56 1 608,55 25,48



завед:.i§:.Ёl
Утверждаю•~гт1ь

прием        Наименование     вшпщбJподаь1ход    Беш    жиры    углево   Сг2r+„Фо9  ;еаНеС,оз+±Ф§ъ%Ь
Ngрецептуры

Садд :::а2сов                      вторник 15.10.2Ж&
-\1

Завтрак

Суп молотшьй скрупой(яшевая) 200,00 4,47 7,12 29,8о 206' 0,00
Перю 2004.Ng93

Батон "Уппщ"обогащешп,1ййоzщазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могшный,Тутельян2010.Ng1

Сыр (порщямt) 15,00 3,70 4,30 0,00 5,43 0,00
МогmньIи,Тутельш2010.№7

Чай с моIIоком 180,00 6,67 2,80 14,31 89,00 0,00
Могш1ьный,Тугельян2010.Ng394

итого 425.00 16,87 14,93 57,95 370,93 0,00

второйзавтрак кефкр 170,00 3,93 4,25 6,80 85,00 0,00
Могшп,ныи,Тутельян2010.Ng401

итого 170,00 3,93 4'25 6'80 85.00 0,00
004

обед

Суп картофельшй срыбой 200,00 4,40 3,12 12,72 119,00 7,99
пермь 2№41Пермь2013.N9386

Котле" ( сшпша) 70,00            4,83 9,33 7,37 147,47 0,10

Сложый гар1кр(рисотварной,овопщтушеные)
150,00 4,50 5,85 25,30 173,80 0,00

Кош, Мосов.№60

Салат избелокочаIшойкапустысморковью
60,00 0,80 о,10 2,10 3,30 0,00

Пер№ 201 1 .Ng309

Хлеб "Целебш1й"обогащен"йоzщазешом
50,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00

Могшп,ный,Тутельян2012.Ng1

Кошот из свея"ПЛОдоВ(ЯбЛОКО) 180,00 0,14 0,13 25,85 105,12 0,00
Могш1ьш1й,Тутег1ьян2010.№372

итого 710,00 16,55 18,96 89,28 625.49 8,09

Упjютнешъйполzщ

Запекаша изтворога(Маша)
150,00 7,20 13,26 52,76 29520 0,00

Могшп,ныи,Тутельш2011.N9237

Сгущешюе молококрностъю85% 25,00 1,00 1,70 13,20 34,07 0,00
Пермь 20 1 1 .Ng346

Молоко Е-еное 180,00 5,48 4,88 9,07 85,60 0,9о сбор-1997.Ng400

1Пю11ша московская 25,оо 1,67 1,96 14,44 73,50 0,00
Конь, Мосов2011.Ng1

итого 475,00 16,55 21,96 106,27 564,37 0,90

итого 1780'00 53,90 60,10 260,30 1 645,79 8'99



приемпщ Наименование
бJIюда выход рецептуры

Сад 12 часов
день з Среда 16.10.2024

Каша моTIошая
рисовая яшдкая

завтрж

мог-шй'
Тугельян

2010. Ng 94
Могш1ьш1й,

Тутельян
2010.  Ng  1

Батон "Умнщ"
обогащешъ1й
йоjщазеIшом

Масло (порщяш)
Могш1ьный,

Тугельш
2010. Ng 6

Могш1ьный,
Тутельян

2012. Ng 397
Какао с молоком

ПФмь2011.
Ng 408второй

завтрак

Соль йодироваЁ 2008. № 1
ПФмь 2004.

№55Суп из овощей
Жаркое по -
домаше

сборн1ж
1997.  N9 276

фец
консервировашъ1й

Могшньй,
тутеJIьш

2012.  Ng  15

Могш1ьный,
Тутельян
2012.  Ng  1

Хлеб "Целебш1й"
обогаще1шь1й
йодказешом
Кошот из
сушень1х фруmв

Могш1ьньй
Тугельян

2010. Ng 376

Пермь 201 1 .
№78Ово11щ в молошом

Могильный,
тугеJп,ш
2010.  Ng  1

Батон "ум-"
обогаще1шый
йодазешом

Угшошешш1й
пощцш Чай с сахаром

могшш,й
Тутеjlьян

2010.  Ng 393

Булотша домаЁ
Перш, 2004.

Ng 274
Перю 201 1.

№90



•   1€u     _                           _    о

прием       Наименование    впищиблюда +Jчg-рецептуры

-€, о`vСаддд:::а4сфчетверг17.10.2024

Завтрак

ошетнатуральньй 180,Оо 3,71 6,30 21,52 205,68 0,00
Могш1ьный,Туте]1ьш2010.Ng94

Батон "Умща"обогащешшййодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могшныи,Тутеjъш2010.№1

Повишо 15,00 0,01 0,01 9,15 6,90 0,00 Спб 2008. № 2

кофейньйнашоксмолоком
180,00 2,58 1,75 22,00 90,80 0,41

мог-ш1й,Тутельян2016.№0

итого 420,00 8,77 8,79 67,45 381,08 0,41

Сборшж 1997.Ng400
второйзавтрак Молоко юп1яченое 170,00 5,18 4,61 8,57 80,84 0,85

итого 170,00 5,1,8 4,61 8,57 80'84 0,85

обед

Икра кабатшовая;щядетскогоп1па-
60,00 0,82 5,40 6,31 57,50 0,00

мог-ш,и'Тутельян2012.Ngl3

супкартофельньй сбобовыш1(горох)
200,00 4,40 4,о9 15,68 108,00 5,34

Моги1ьный,Тугельш2012.№82

Курща в соусе стоматом 80,00 15,35 8,43 3,66 10926 0,00
Пермь 201 1 . №287

Хлеб "Целебный"обогащешп>1ййодказе1шом
40,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00

Могильный,Тутельян2012.№1

Кисель из IUIодовишшодсвежж(в-)
180,00 0,09 0,04 23,53 95,04 18,00

Моги1ьньйТутельян2012.Ng378

Макароныотвар1ъ1есовощаш
15о,00 2,40 6,00 27,80 180,40 51,10

Могшп,ный,Тутег1ьш2012.Ng132

итого 710,00 24'93 24,39 92,92 627,00 74,44

У1шотне1шь1й

Фршаделькимснь1е 60,00 8,25 10,30 12,05 1 16,30 0,00
Пермь 2ОО4. №143

Капуста тушеная 150,00 2,40 8,70 29,40 169,80 0,00
Могш1ьньйТугельш2011 .Ng321

Батон "Ушща"
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьный,
полJцпж обогащешп>ййоzщазешом Тутельш2010.№1

Чай с j"оном 180,00 0,11 0,00 13,90 72,45 0,00
Могильш1й,Тугельян2012.Ng381

итого 560,00 15,з2 21,91 90,46 536,78 42'00

итого 1860,00 54,20 59,70 259,40 1 625,70
117,70



Утверждаю

приемпищ

Завтрак

На"енование
бJпода

Сад 12 часов
день 5

Суп моjюшIьй с
макарош1ыш

выход

пятница  18.10.2024

Ng
рецептуры

могmш)Iй'
Тугельян2012.

№93

Батон "Уьща"
обогащешшй

Сыр (порщшм)

Чай с молоком

Могильш,й,
Тутеjlьян2010.

Ngl
могmный,

Тугельян2010.№7
Могш1ьшй,

Тутельян2010.
Ng 394

второй
завтрак

Молоко
крп1яче1шое

Могиjlьный,
Тугег1ьян2010.

№401

Свеко]1ыпж

Заmадкр мяса на
щшо супа

Печень говяжья
огановски

Картофель

Пощор свенй
Хлеб "Целебный"
обогащеЕпшй

Вшекрет
овопщой
Батон "Ушща"
обогащегпшй

Угшотнеш1ь1й
пощцпш

Чай с j"оном

Горошек ;щя
подарнировки

Перю 201 1 . №
65

Сборш 1996.
№1

Пер№ 201 1 . №
238

Пермь 201 1 . №
314

Перю2011.№
308

мог-ный'
Тугельян2012.

№1
Сборшш 1996.

№0

Пермь2011,№
203

мог-ш'1й'
Тутельян2012.

№1
Могильш,1й,
Тутельян. №

400
мог-ш)1й'

Туге]1ьян 2011
N9 401

Пермь 201 1 . №
90



тверждаю

приемгпщ

Завтрак

второй
завтрак

На"енование
бJпода

Сад 12 часов
день 6
Кша молоtЁ
ше1пшая
нпдZщая
Батон"умща"
обогащенный

масло
(поршиш)
Какао с
молоком

Закладка мса

Щи из свежей
капусты с

понедельник
21.10.2024

1,00

19'79

54'20

Упло"е1шый
полдшк

вьнод

Рыба отварная

Рис отварной
Салат из
свекш с
соле1шш

хлеб
"целебшIй„
обогащешый
йодказешом
Кошот из
сушеш1х
фрукгов

Салат ово11щой
с зеленым

Батон"ушща"
обогащешп,й
йодазешом
Чай с сахаром

112,95

Перю 2004. №
91

Могш1ьный,
Туге]1ьян2010.

№1
Могшнь1й,

Тутег1ьян2010.
№6

Могш1ьный,
Тугельян2012.

Ng 397

Пер№2011.№
408

Сборшж 1996.
№1

мог-ш)1й'
Тутеjlьш2012.

№67
мог-ный'

ТутеTIьян2012,
№242

Пермь 20 1 1 . №
303

Перю 2011. №
38

Могш1ьный,
Тутельян2012.

№1

могmньй
Тутельян 2010.

N9 376

Перю 2011. №
46

Могш1ьньй
Тутельян 2010.

№1
Могшьный,

Тутельян 2011
Ng 398

Промышлешое
производство.

Ng 238



'Ф"ж"9нgриА,жжедУЮЩЖЖЁЖ!,.,.,_'.о!-\?УтверждаюЖк,а,,,,374-._я

пЁм       НаиЁо:анИе    вьшод  Беш   Жиры  УглеВОЩ   ЁiЁ   цЁь*    €.si#-t=®_
+_

\

Садд :: :а7сов                         вторник 22.10. 202 д%%Г€ф\l<"`==="---     -_-__-:::_:_±f•.

Завтрак

Суп молошш1й скрупой(1шено) 200,00 3,50 4,51 13,30 186'
ч*э., Могш1ьшш,Тугельян2012.Ng94

Батон "Уьшща"обогащешьййодказешом
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

Могшныи,Тугельян2010.Ng1

джем 15,00 0,01 0,01 9,15 6,90 0,00
Спб 2008. Ng2

Кофейный на-ксмоTIоком 180,00 2,85 2,41 14,36 83,90 0,59
Могш1ьш>пъТугельян2012.№395

итого 430,00 8'72 7,75 52,95 358,65 1,50

второйзавкрак кефир 170,00 4,93 4,25 6,80 85,00 0,00
МОГШЬНЫИ,Тугельш2010.Ng401

итого 170,00 4,93 4,25 6,80 85,00 0,00

обед

С уп карто ф ельнь1йсбобовыш(Фасоль)
200,00 1,76 1,86 16,16 126,48 5,00

Могш1ьш,1и,Тутельян2012.N981

Котлета мяснш 60,00 8,25 10,30 12,05 116,30 0,00
Пермь 2004.N9143

Капуста тушеная 150,00 2;40 8,70 29,40 169,80 0,00
Могиш,ный,Тутельш2011.№321

Хлеб "Целебный"обогащенньййодазе1шом
35,00 1,64 0,38 13,95 67,20 0,00

Могшьныи,Тугельян2012.Ng1

Кисель из гшодовш1ишодсвеиж(смороща)
180,00 0,09 0,04 23,53 95,04 18,00

Могшьныи,Тутельш2012.Ng378

огурецконсервкровагш1й 30,00 0,57 3,68 1,84 42,84 0,00
Могшьный,Тутельян2010.Ng15

итого 675,00 16,57 23,60 106,78 620,96 2з,00

Уплотне1ш1йполZцш

сырш-творояmlезапече1ш1е
200,00 12,31 17,04 31,43 234,47 0,00

Пермь 20 1 1 .Ng201

Сгущешое молококрностью85% 25,00 1,00 1,70 13,20 34,07 0,00
Перю 20 1 1 .Ng346

Молоко кш1яче1шое 180,00 6,67 2,80 14,31 89,00 0,00
Могшный,Тутельш2010.Ng394

Банан 100,00 1,35 0,18 18,90 85,50 0,00
Перю 201 1.№90

Батон '!у-„обогащешъ1ййодказешом
30,00 2,Оо 2,35 14,93 78,20 0,00

Конь, Мосов2011.Ng1

итого 495,00 23,58 24'50 9з,57 547,25 0,00

итого 1770'00 53,80 60,10 260,10 1611,86 24,50



заве

э``        Утверщаю

ПЁм       На%:ОдВааШе    вькод  Бе"   жиры  углево  Сгф€"Ёй,d>,;ЖъSЁЗ Ngрецептуры

садд :i:3ов                     среда 23.10.202ЁЖ -

Завтрак

Ошет натуральшIй 170,00 3,50 5,95 20,32 196,10 0,00
Могильныи,Тутельян2010.Ng94

Батон "умщ„обогащеннь1ййодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ыпщТугельян2010.N91

Сыр (порщяш1) 15,00 3,70 4,30 0,00 3,62 0,00
Могш1ьш1й,туюJшш2010.Ng7

Чай с молоком 180,00 6,67 2,80 14,31 89,00 0,00
мог--и'Тутельян2010.Ng394

Горошек зе11ешйконсервироваш1ыйотварнойIщяподгарнировки
15,00 0,45 0,03 0,95 1 1 ,70 0,00

Пермь 20 1 1 .NQ329

ио 410'00180,00 1635 13,79 49,42 370.32 0,00

второйзавтрак

тогМолоко кЁеное
5,48 4,88 9,о7 85,60 0,90

сборшж1997.№400

итого 180 00 548 4,88 9,07 85,60 0,90

обед

Закладка мяса напор1цпосупа 10,00 1,44 1,84 0,00 14,80 0,00
сборгпж1996.Ng1

Рассо]ъ1шдомапшй 200,оо 2,80 4,08 6,96 100,80 5,36
Могmныи,Тутельян2012.№76

Рыба припуще1шая 80,00 7,56 4,93 3,73 115,01 0,00
Могиjlьныи,Тутельш2012.Ng245

Пюре картофельное 150,00 2,65 3,16 25,57 119,60 15,00

мог-1-,Тутельш2011.Ng321

Салат избелокоча1шойкапустысМОРКОВЬЮ
60,00 0,98 6,05 6,37 80,96 0,00

Пермь 2004.№4

Кошот из сушеш,1хфруктсm(Курага) 180,00 0,40 0,02 24,98 76,77 0,00
Могшнь1и,Тутельян2010.Ng376

Хлеб "Целебш,1й"обогащеш1ййодказешом
50,00 2,34 0,54 19,93 96,00 0,00

Могш1ьнь1и,Тутельян2012.Ng1

итого 750,00 18,68 21,97 94,74 626,45 20,36
2004

•  Угшо"ешп,1йполдщ

Рагу из овощей скабатmш 20о,оо 2,40 8,60 7,90 213,50 0,00
пер№Ng78

Батон "уNща"обогащеш1ьййодкрешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

мог-гый,Тугельян2010.Ng1

Чай с варегъем 180,00 0,11 0,02 9,32 73,55 0,00
Могшьш,1й,Тугельш2010.№393

БулотmдорожLАя 60,00 8,72 9,65 69,15 146,80 о,оо
Могш1ьньш,Тутельш2012.N90

яблоко 100,00 0,14 0,28 6,86 56,60 0,00
Перю 201 1.Ng90

итого 570,00 13,39 19,26 107,07 560,35 0,00

итого 1910,00 53,90 59,90 260,30 1 642,72 21'26



Утверждаю•,z:#/74Фсэ

Прием          Наи%енование       вь[ход     БеиШ      ЖыИР       УГЛье[ВОд    ,,%*   ,              ````\>ч,I8`€ рецептурыпипщ
сщд:Ё:mgов                          четверг 24.10.20  `'О%   `*=-Т`+`'чLф̀`Ф``

Завтрак

Каша "дружба" 205,00 4,85 4,70 24,50
-180,90

0,65
Пер№ 2004. №84мог-шй'

Батон "Уnшща"обогащешъййоазешом
30,00 2;03 0,71 13,84 69,90 0,Оо Тутельян2010.Ngl

дкМасло (поршим)
4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00

Могш1ш1и,Тугельш2010 .№6

0,34
Пер№ 2011. №0

Какао с молоком 180,00 2,42 0,72 23,44 109,91

419 00 933 940 62,25 362,11 0.99

второйзавтракобед

итогосок
170,00 0,71 0,14 14,31 87,46 0,00000

Перю 2011. №408

70 01 04 14, 7,46итогоСупкартофельный смакарогпшш1изделияш

200,00 1,89 0,84 16,16 68,48 3,72
Могильный,Тутельян2012.№812004No

Птща отварнаяКстатушешая 80,00 17,20 12,40 11,05 156,48 0,00
пермь179

140,оо 5,74 10,17 22,87 172,76 0,00
Перю2011.№184

апуОгурец све"             30,ОО

0,50 3,50 3,50 48,50 0,00
Конь, Мосов.№4

Хлеб "Целебньй"обогащешъ1ййоzщазеIшом
40,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00 Тугельян2012.№1

Кошот изсвежезаморожешъ1хя1,од(Брус-а)
180,00 0,18 0,07 15,66 88,20 0,00

Кош,, Мосов .№94

II 690 00 2738 2741 96,18 611,22 3,72

Угшотнешп,1йполдщ

l итогоКотлетарыбнаялюбительск"
6о,00 8,16               11,05 7,37 106,47 0,10

Перьъ 2013. №386

Картофеjlь в молоке 150,00 4,40 8,00 27,80 160,40
51,10

Могш1ъ1и,Тутельян2012 .N9132

69,90 0,00
МогиTIьный,Тугельян2010.№1Могш1ьный

Батон "уnща"обогаще1шыййодказешом
30,оо 2,03 0,71 13,84

Чай с молоком 180,00 0,11 0,00 13,90 72,45 0,00 Тугельян 2012 .Ng381

Пече1ъе сливошое 20,00 1,70 2,06 14,20 81,00 0,00

Промьшшешоепроизводство.Ng238

l итого
550,00 16,58 22,45 86,56 557,02

51,20559

итого
1829,00

l     54,oo
59,40 259'30 1617,81               ]' lIIIIIII-
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`..,,.JL,- 8.1>          №
ПЁм        НаИ%:ОдВааШе    выход   Беш   Жиры   УгЛеВО     %ЁЗ=ЧР4еШф„/т:sЁъ`8 рецептуры

Сад 12 часовдень10

Завкрак

Каша 1ш1еIшаямолошаяяпщцел 205,00 4,27     . 5,29 18,76 172,5б 0,00
МогmньпфТугельян2012.№94

Батон "Ушща"обогащен1шййоzщазешом
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

Могш1ьньй,Тугельян2010.№1

повиддо 20,00 0,01 0,о1 12,20 6,90 0,00
Спб 2008. №2

Коф ей11ьй наImоксмолоком 180,00 2,58 1,75 22,00 100,80 0,41
МогильньщТугельян2016.Ng0

440 00 923 787 69'10 367,81 0,41

второйзавтрак

итогоржеIша                   l

170,00 4,93 4,25 7,14 86,89 0,00
Могильный,Тутельян2010.№401

170 00 4;9з      l1,44 425 7,14 86,89 0,00

обед

итогоЗамадка мяса напорци1бсупа
1о,00 1,84 0,00 14,80 о,00

сбор1-1996.№1

Борщ с капустой икартофелем 200,00 2,40 3,52 14,80 100,72 6,41

Могшьш1и,Тугет1ьян2012.№57

Пермь2013.№0Пермь2011.Ng297Перю2011.Ng308
Печень, тушеная всоусе 80,00 9,66 8,47 14,05 158,40 1 1 ,00

Каша грешеваярассышатая 150,00 2,35 8,66 18,76 172,80 0,00

Пощоры свеше 60,00 0,84 0,12 2,28 13,20 4,20

2Пеб "Целебш1й"обогащенныййодказешом
45,00 2,11 0,49 17,94 86,40 0,00

Могильш,1й,Тутельян2012.№1

Кисель из свежягод(Ыпш) 180,Оо 0,23 0,19 22,82 93,87 0,00
Пермь2011.Ng400

725 00 1903 2329 95,40 640,19 21,61

Угшотнешъ1йполдпж

итогоВшегрел овощой

200,00 4,50 18,26 33,60 224,81 0,00
Могиг1ьный,Тутельян2012.№45

Горошек зеле1шйконсерЬировашш1йоmарнойшяподарщовки
15,00 0,45 0,03 0,95 1 1,70 0,Оо Пермь2011.Ng329

Батон "Уьща"обогащеншййоIщазешом
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

Могшныи,Тутельян2010.N91

сок 180,00 0,75 0,15 15,15 1082 0,00
Пермь2011.№408Пемь2011

Апельсш 100,00 0,14 0,28 6,86 56,60542,36 0,000,00 р№90

580 00 2051 2489 86,66итого                                    ,                ,1ИТОГО845оо53.7°

60,30 258,80 1785,56          22,02I_
I


